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Пояснительная записка


  Рабочая программа по учебному предмету «Социально-бытовая ориентировка» (СБО) разработана в соответствии с Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по ФГОС, (вариант 1), 1-9 классы Государственного общеобразовательного казённого учреждения Иркутской области «Специальная коррекционная школа № 1 г. Иркутска» на основе:


- Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочей программы учебных предметов, курсов образовательной организации.


- авторской рабочей программы «Социально-бытовая ориентировка» для обучающихся с интеллектуальными нарушениями, 7-9 кл., Шеметовой М.В., 2015 г.

Цель курса социально – бытовой ориентировки: практическая подготовка учащихся к самостоятельной жизни и труду в современных экономических условиях, к их включению в незнакомый мир производственных, деловых человеческих отношений.

Задачи :
1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;
2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности;
3. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду;
4. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки;
5. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь)
Учащиеся специальной (коррекционной) школы, страдая умственными и физическими недостатками, нарушением эмоционально-волевой сферы с самого начала пребывания в школе нуждаются в постоянном и последовательном обогащении своего мировосприятия, мироощущения, социального опыта и что особенно актуально, - в поэтапном приобщении к осознанной трудовой деятельности.

При отборе конкретного содержания обучения принципиально важное значение имеют социально-нравственные аспекты трудовой деятельности, личностная и общественная значимость создаваемых изделий. 

Характерными особенностями учебного предмета являются:

-практико-ориентированная направленность содержания обучения; 

-применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для решения технических и технологических задач; 

-применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей.


Изучение предмета СБО в школе обеспечивает работу:

1. коррекционно – обучающую;

2. коррекционно – развивающую;

3. коррекционно – воспитательную;

4. воспитание положительных качеств личности;

5. развитие способностей обучающихся к осознанной регуляции трудовой деятельности (ориентирование в задании, планирование хода работы, контроль за качеством работы).

Программа разработана на 2019-2020 учебный год. С учетом проведение занятий 2 часа в неделю, 68 часов в год.

Программа реализуется через следующие методы и приёмы обучения: разнообразные по форме практические упражнения и задания, наглядные опоры, демонстрация учебных пособий и образцов, технологические карты, практические работы, сравнение и сопоставление работ учащихся и образцов изделий, анализ и синтез.

 Занятия должны проводиться в кабинете СБО, который приспособлен и имеет всё необходимое оборудование для реализации данной программы.

В тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения нового материала, комбинированные, обобщающие уроки, практические работы, экскурсии.

Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и психофизических особенности развития учащихся, уровня их знаний  и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать совершенствовать у детей с ограниченными возможностями здоровья необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически ознакомиться  с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им предстоит обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, практические работы.

II. Требования к уровню подготовки обучающихся.

Основными объектами проверки являются знания и умения:

          В 7 классе:

         1. Обучающиеся должны знать:

· Виды питания и их особенности, значение первых и вторых блюд, правила безопасности при использовании механических и электрических бытовых приборов при приготовлении пищи.

· Правила личной гигиены девушки и юноши, виды косметических средств и правила ухода за волосами и кожей лица и рук.

· Особенности стирки цветного и белого белья, правила пользования моющими средствами, устройство стиральной машины и способы пользования ею, назначение прачечной и виды её услуг, последовательность и особенность глажения одежды из разных тканей.

· Правила ухода за младшими детьми, различные, тихие и подвижные игры, стишки, песенки.

· Правила поведения при встрече и расставании, правила поведения при вручении и получении подарков.

· Последовательность проведения регулярной и сезонной уборки помещения, способы подготовки жилья к зиме, весне и лету, способы ухода за полом в зависимости от  покрытия.

· Функции железнодорожного транспорта, типы пассажирских вагонов, виды справочных служб и камер хранения, о сроках и месте возврата билетов.

· Назначение и различие универмага и универсама.

· Виды телефонной связи, правила пользования телефонным справочником, виды междугородней связи, способы оплаты, порядок заказа переговоров.

· Меры по предупреждению несчастных случаев, правила оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях.

· Адрес местной префектуры, её назначение и услуги, названия отделов.

2. Обучающиеся должны уметь:

· Пользоваться механическими и электрическими бытовыми приборами, готовить первое и второе блюдо по рецепту, составлять меню завтрака, обеда и ужина на день.

· Определять тип кожи и волос, подбирать средства по уходу в соответствии с этим, правильно ухаживать за кожей лица и волосами.

· Ремонтировать разорванные места одежды, штопать, пришивать пуговицу и петельку; стирать белое бельё вручную и с помощью стиральной машины.

· Ухаживать за младшими детьми, объяснять им правила игры и играть с ними.

· Культурно вести себя в гостях, выбирать подарки, изготавливать простые сувениры.

· Убирать жилые помещения, мыть зеркала и стёкла, утеплять окна.

· Ориентироваться в расписании, приобретать билеты, обращаться за справкой в справочное бюро вокзала.

· Приобретать товары с учетом их необходимости и своих финансовых возможностей.

· Культурно разговаривать по телефону, кратко объяснять причину своего звонка.

· Оказать первую помощь при ожоге, обморожении, утопающему.

· Обращаться с вопросами к работникам предприятия.


   В 8 классе:

          1. Обучающиеся должны знать:

· Виды теста, способы приготовления изделий из теста, способы заготовки продуктов впрок.
· Правила ухода за кожей лица, приёмы нанесения косметических средств на лицо, шею, руки.
· Правила стирки и сушки изделий из шерстяных и синтетических тканей; правила и последовательность глажения белья; виды предприятий по химической очистки одежды, предоставляемые услуги.
· Правила ухода за грудным ребёнком, санитарно - гигиенические требования к содержанию детской посуды, постельки, игрушек.
· Правила поведения юноши и девушки при встрече, знакомстве и расставании, требования к внешнему виду
· Правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванной комнаты,; моющие средства для уборки; санитарно – гигиенические требования к данным помещениям.
· Основные автобусные маршруты, правила безопасной поездки
· Рынок, его виды и отличия от магазина, правила поведения и права покупателя.
· Виды телефонной связи, правила пользования, периодичность оплаты, виды междугородней связи и способы её осуществления
· Меры по предупреждению несчастных случаев в быту, правила и приёмы оказания первой медицинской помощи
· Основные составные части бюджета, статьи расходов и доходов, правила экономии и сбережения
2. Обучающиеся должны уметь:

· Готовить пресное тесто и изделия из него, подготавливать овощи, делать заготовки впрок.

· Правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног, использовать подручные средства к имеющимся косметическим средствам.

· Стирать  и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей, гладить рубашки и блузки.

· Купать, одевать, пеленать ребёнка, содержать в порядке его вещи.

· Культурно и вежливо вести себя при знакомстве в общественных местах, выбирать косметические средства, украшения и духи.

· Мыть кафельные стены, чистить раковины.

· Покупать билет, пользоваться расписанием, обращаться за справкой.

· Находить нужные товары, выбирать продукцию в соответствии с её качеством.

· Кратко объяснять причину звонка по телефону, получать справку, узнавать время, культурно и вежливо разговаривать по телефону.

· Оказывать первую помощь при ожоге, обморожении, утопающему.

· Обращаться с вопросами и просьбами к работникам префектуры.

· Подсчитывать бюджет семьи, составлять доверенность, снимать показатели счетчика, соблюдать правила экономии и порядок помещений сбережений в сбербанки.

      В 9 классе:
1. Обучающиеся должны знать:
· Размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата, способы выведения пятен в домашних условиях.

· Значение диетического питания, особенности и важности питания детей ясельного возраста, названия и рецепты 1-2 национальных блюд.

· Основные виды семейных отношений, формы организации отдыха и досуга в семье, семейные традиции, обязанности членов семьи.

· Правила поведения в обществе – правила приёма гостей.

· Правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору предметов интерьера, правила сохранения жилищного фонда.

· Службы аэровокзала, порядок приобретения и возврата билетов, правила поведения в аэропорту.

· Виды ярмарок, отличия ярмарки от магазина.

· Виды денежных переводов, их стоимость, виды телефонной связи.

· Способы распространения инфекционных заболеваний, меры по их предупреждению, правила и приёмы ухода за больным.

· Местонахождение предприятий бытового обслуживания, какие виды услуг они оказывают.

· Учреждения и отделы по трудоустройству, их местонахождение, виды документов для устройства на работу, перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.

2. Обучающиеся должны уметь:

· Подбирать одежду и обувь в соответствии со своим размером, выводить пятна на одежде различными способами.

· Составлять меню диетического питания на день, составлять меню на день для ребенка ясельного возраста, выполнять сервировку праздничного стола.

· Анализировать различные семейные ситуации, выполнять морально-этические нормы взаимоотношения в семье, поддерживать и укреплять семейные традиции.

· Встречать гостей, вежливо вести себя во время приёма.

· Расставлять мебель  в квартире, подбирать детали интерьера.

· Определять маршрут и выбирать транспортное средство.

· Заполнить почтовый и телеграфный переводы, подсчитать стоимость денежных отправлений.

· Предупреждать инфекционные заболевания, строго соблюдать правила ухода за больным.

· Обращаться с вопросом и просьбой к работникам предприятий бытового обслуживания.

· Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу,  писать заявления, автобиографию, заявки на материалы, расписку, докладную и заполнять анкету.
III. Контрольно – измерительные материалы.


 Контрольные работы по предмету СБО программой не предусмотрены.


Оценочная деятельность состоит из фронтального и индивидуального письменного и устного опроса с использованием:

· Тестов

· Кроссвордов 

· Буквенных и цифровых заданий (карточек-заданий)

· Практических работ.

В конце каждой четверти проводится контрольно-измерительная работа по изученному материалу в виде теста. Данные тесты составлены с учетом требований к знаниям и умениям учащихся, заявленным в программе по СБО /С.А.Казакова, В.В.Воронкова/, включённой в сборник «Программы специальных (коррекционных) учреждений VIII вида: 5-9 классы” под ред. В.В.Воронкой (М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2011.СБ.1). Предлагаемые тесты разного уровня сложности (I и II уровня).

Учебно-тематический план 7 класс

	№

 п/п
	Наименование раздела
	Всего часов
	Количество часов отводимых на работы теоретического характера
	Количество часов отводимых на работы практического характера
	Экскурсии 
	Количество часов отводимых на работы контрольного характера

	
	
	
	
	
	
	промежуточный 
	итоговый 

	
	I четверть 
	16
	
	
	
	
	

	
	Вводный урок 
	1
	
	
	
	
	

	I.
	Личная гигиена
	 2
	2
	-
	-
	-
	1

	II.
	Одежда и обувь
	 10
	5
	2
	-
	1
	

	III.
	Жилище 
	4
	4
	1
	-
	-
	

	
	II четверть
	16
	
	
	
	
	

	IV.
	Питание 
	11
	1
	4
	-
	-
	1

	V.
	Семья 
	5
	1
	- 
	-
	-
	

	
	III четверть
	20
	
	
	
	
	

	VI.
	Культура поведения 
	5
	4
	1
	-
	1
	1

	VII.
	Транспорт 
	6 
	4
	1
	-
	1
	

	VIII
	Торговля
	5
	3
	1
	-
	-
	

	IX.
	Средства связи
	4
	2
	1
	-
	-
	

	
	IV четверть
	16
	
	
	
	
	

	X.
	Медицинская помощь 
	8
	7
	1
	-
	1
	

	XI.
	Учреждения, организации и предприятия
	4
	4
	-
	-
	-
	

	 
	Всего 
	68
	42
	17
	
	5
	4


Календарно-тематический план 7 класс
	№ п/п
	Раздел
	Наименование темы урока
	Кол-во часов
	Дата

	I.
	ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 
	2
	          

	1. 
	Личная гигиена подростка – особенности ухода за волосами, кожей лица.
	1
	07.09

	2. 
	Пользование шампунем
	1
	14.09

	II.
	ОДЕЖДА И ОБУВЬ
	10
	

	3. 
	Значение продления срока служения одежды.

Пр.р. «Наложение заплаты».
	2
	21.09

	4. 
	Ремонт одежды – штопка разорванного места. Пр.р.
	2
	28.09

	5. 
	Бытовая техника для стирки. Использование бытовой техники при стирке белья из х\б тканей, стирка изделий из шелка в ручную.
	2
	05.10

	6. 
	Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды.
	2
	12.10

	7. 
	Прачечная. Виды услуг, правила пользования прачечной.
	2
	19.10

	
	ЖИЛИЩЕ 
	4
	

	8. 
	Регулярная уборка жилого помещения. Сезонная уборка квартиры.
	1
	26.10

	9. 
	Способы и периодичность ухода за окнами. Виды моющих средств.
	1
	26.10

	10. 
	Уход за полом, в зависимости от покрытия (лак, масляная краска, линолуем, ковер). Средства ухода за полом. 
	1
	09.11

	11. 
	Обобщающий урок по теме «Жилище». Тест по итогам IIчетверти
	1
	09.11

	III.
	ПИТАНИЕ
	11
	

	12. 
	Виды питания
	1
	16.11

	13. 
	Значение первых, вторых блюд и их приготовление из овощей, рыбных и мясных продуктов.
	2
	23.11

	14. 
	Использование механических и электроприборов при приготовлении пищи.
	1
	30.11

	15. 
	Составление меню. Пр.р. «Составить меню завтрака, обеда, ужина на день».
	1
	30.11

	16. 
	Пр.р. «Приготовление первых блюд».
	2
	07.12

	17. 
	Пр.р. «Приготовление вторых блюд»
	2
	14.12

	18. 
	Пр.р. «Приготовление третьих блюд»
	1
	21.12

	19. 
	Сервировка стола к обеду.
	1
	21.12

	IV.
	СЕМЬЯ
	5
	

	20. 
	Помощь родителям, воспитателям в уходе за младшими детьми.
	1
	28.12

	21. 
	Разучивание тихих и подвижных игр.
	1
	28.12

	

	V.
	КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ
	5
	

	22. 
	Правила приема приглашения в гости и формы отказа. Ролевая игра «Вы приглашены в гости»
	1
	11.01

	23. 
	Подготовка к поездке в гости: внешний вид (одежда, обувь, украшения, прическа). Выбор подарка. Ролевая игра «Вы пришли в гости».
	2
	11.01

	24. 
	Пр.р. «Изготовление несложных сувениров».
	1
	18.01

	25. 
	Занимательный урок по теме «Культура поведения»
	1
	18.01

	VII
	ТРАНСПОРТ 
	6
	

	26. 
	Междугородний железнодорожный транспорт.
	1
	25.01

	27. 
	Справочная служба вокзала. Пр.р. «Определить пункт  назначения».
	1
	25.01

	28. 
	Виды пассажирских вагонов.
	1
	01.02

	29. 
	Примерная стоимость проезда до разных пунктов. Формы приобретения ж/д билетов.
	1
	01.02

	30. 
	Виды камеры хранения багажа. Порядок сдачи и получения багажа.
	1
	08.02

	VIII
	ТОРГОВЛЯ
	5
	

	31. 
	Универмаги и универсамы, их назначение.
	1
	15.02

	32. 
	Отделы магазинов. Стоимость некоторых товаров.
	1
	15.02

	33. 
	Порядок приобретения товаров: выбор товара, рассматривание, выяснение назначения, принцип действия; примерка одежды, обуви, головного убора; оплата в кассе, получение чека, сдача.
	2
	01.03

	XI.
	СРЕДСТВА СВЯЗИ
	4
	

	34. 
	Виды бандеролей (простая, заказная, ценная, с уведомлением) Порядок отправления.
	1
	15.03

	35. 
	Посылки. Упаковка, стоимость посылки. 
	1
	15.03

	36. 
	Заполнение бланков на отправку бандероли, посылки
	1
	22.03

	37. 
	Тест по итогам III четверти.
	1
	22.03

	XII
	МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ
	8
	

	38. 
	Виды доврачебной помощи.
	2
	05.04

	39. 
	Лекарственные растения в домашней аптечке.
	2
	12.04

	40. 
	Первая медицинская  помощь при травмах. Пр.р. «Наложение повязки на раны».
	2
	19.04

	41. 
	Меры по предупреждению переломом.
	2
	26.04

	XIII
	УЧРЕЖДЕНИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ И  ПРЕДПРИЯТИЯ
	4
	

	42. 
	Промышленные предприятия данной местности, их значение для жителей города и села
	2
	17.05

	43. 
	Сельскохозяйственные предприятия данной местности, их значение для жителей города и села
	1
	24.05

	44. 
	Итоговый урок за год.
	1
	24.05


Тематический план 8 класс                                          

	№

 п/п
	Наименование раздела
	Всего часов
	Количество часов отводимых на работы теоретического характера
	Количество часов отводимых на работы практического характера
	Экскурсии


	Количество часов отводимых на работы контрольного характера

	
	
	
	
	
	
	Промежуточный 
	итоговый

	
	I четверть 
	16
	
	
	
	
	

	I.
	Личная гигиена
	4 
	3
	1
	-
	-
	1

	II.
	Одежда и обувь
	 4
	4
	1
	-
	1
	

	VI.
	Жилище 
	4
	3
	1
	-
	-
	

	V.
	Культура поведения 
	4 
	3
	1
	-
	1
	

	
	IIчетверть
	16
	
	
	
	
	

	III.
	Питание 
	8 
	4
	4
	-
	1
	1

	IV.
	Семья 
	8
	6
	2
	-
	1
	

	
	III  четверть
	20
	
	
	
	
	

	VII.
	Транспорт 
	4 
	2
	2
	-
	-
	1

	VIII.
	Торговля
	4 
	2
	2
	-
	-
	

	IX.
	Средства связи
	2
	2
	-
	-
	-
	

	III.
	Питание 
	6
	4
	2
	-
	1
	

	X.
	Медицинская помощь 
	4
	4
	-
	-
	1
	

	
	IV четверть
	16
	
	
	
	
	

	XI.
	Учреждения, организации и предприятия
	4
	2
	-
	2
	-
	1

	XII.
	Экономика домашнего хозяйства 
	12
	8
	4
	-
	2
	

	 
	Всего 
	68
	46
	20
	2
	8
	4


Календарно-тематический  план 8  класс

	№ п/п
	Раздел, тема урока
	содержания  урока
	Кол-во часов
	Дата
	Оснащение урока

	I.
	ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА  
	4
	
	

	1. 
	Приемы ухода за кожей лица
	Значение косметики для девушки и юноши. Уход за кожей лица. Пр. р. «Протирание лица: подбор лосьон, отвара из трав, нанесение пудры, с учетом состояния кожи»
	2
	 03.09
	Лосьон, крем, пудра и природные средства

	2. 
	Средства и способы укрепления здоровья 
	Значение здоровья для жизни и деятельности человека.

Средства и способы сбережения здоровья.
	2
	10.09
	карточки

	II.
	ОДЕЖДА И ОБУВЬ
	4
	
	

	
	Особенности ухода за одеждой, изготовленной из шерстяных и синтетических тканей. Стирка изделий
	2
	 17.09
	Образцы тканей, операционные карты, карточки.Инструкционная карта

	3. 
	Правила и приемы глажения блузок, рубашек, платков.
	1
	 24.09
	Утюг, инструкционная карта

	4. 
	Химчистка – знакомство с предприятием и правилами пользования его услугами по приведению одежды в надлежащий вид.
	1
	 24.09
	

	
	ЖИЛИЩЕ
	4
	
	

	5. 
	Правила и периодичность уборки кухни.
	1
	01.10
	Памятка 

	6. 
	Правила и периодичность уборки санузла, ванны.
	1
	01.10
	Памятка

	7. 
	Моющие средства используемые при уборке кухни, санузла, ванны.
	1
	08.10
	Моющие средства используемые при уборке кухни, ванны, санузла

	8. 
	  Пр. р. «Мытьё кафельных стен, чистка раковин»
	1
	08.10
	 

	
	КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ
	4
	
	

	9. 
	Культура общения юноши и девушки.
	1
	15.10
	Правила поведения молодых людей в обществе

	10. 
	Значение тона разговора в установлении межличностного контакта.
	1
	15.10
	

	11. 
	Внешний вид молодых людей.
	1
	22.10
	Журналы

	12. 
	Итоговый тест I четверть
	1
	22.10
	Карточки с заданиям

	III
	ПИТАНИЕ 
	8
	
	

	13. 
	Заготовка продуктов впрок.
	1
	29.10
	

	14. 
	 Запись рецептов соленья, варенья, консервирования, сушки овощей, фруктов, ягод.
	1
	29.10
	

	15. 
	Овощные салаты. Запись рецептов. 
	2
	12.11
	Рецепты 

	16. 
	Пр. р. « Приготовление салата»
	2
	19.11
	Продукты для приготовления салата

	17. 
	 Нарезка фруктов для сушки.
	1
	26.11
	Фрукты: яблоко, груша

	18. 
	Обобщающий урок по теме «Питание».
	1
	26.11
	Тест 

	IV
	СЕМЬЯ
	8
	
	

	19. 
	Грудной ребенок в семье.
	1
	03.12
	Карточки, тестовые задания.

	20. 
	Периодичность кормления грудного ребенка.
	1
	03.12
	

	21. 
	Купание, одевание, пеленание грудного ребенка.
	2
	10.12
	Одежда для пеленания грудного ребенка.

	22. 
	Купание, одевание, пеленание грудного ребенка
	1
	17.12
	

	23. 
	Санитарно-гигиенические требования к содержанию детской постели, посуды, игрушек, одежде.
	1
	17.12
	Детская посуда, игрушки, одежда

	24. 
	Санитарно-гигиенические требования к содержанию детской постели, посуды, игрушек, одежде.
	1
	24.12
	

	25. 
	Итоговый урок за 2 четверть 
	1
	24.12
	

	VII
	ТРАНСПОРТ 
	4
	
	

	26. 
	Междугородний автотранспорт, автовокзал.
	1
	07.01
	Расписание движения автобусов, билеты, карточки.  Карта города

	27. 
	Пр.р. «Выбор пункта назначения. Определение времени и места отправления».
	1
	07.01
	карточки

	28. 
	Значение водного транспорта (речного). Пристань. Порт.
	1
	14.01
	Презентация «Водный транспорт»

	29. 
	Пр.р. «Расчёт стоимости проезда на теплоходе в направлениях «туда и обратно».
	1
	14.01
	

	VIII
	ТОРГОВЛЯ
	4
	
	

	30. 
	Рынки. 
	1
	21.01
	Виды рынков, карточки.

	31. 
	Различие рынка от магазина.
	1
	21.01
	Рис. магазинов и рынков.

	32. 
	Пр.р. «Сравнение рыночных цен и магазинных на одно и тоже название товара».
	2
	28.01
	Ценники, рисунки продуктов, одежды.

	IX
	СРЕДСТВА СВЯЗИ
	2
	
	

	33. 
	Виды телефонной связи.
	1
	04.02
	Схема видов, правила, телефон.

	34. 
	Междугородная и сотовая связь.
	1
	04.02
	

	III
	ПИТАНИЕ 
	6
	
	

	35. 
	Виды теста: дрожжевое, пресное.
	1
	11.02
	Виды теста: дрожжевое, пресное.

	36. 
	Пр.р. «Чтение рецептов и самостоятельный подбор продуктов. Запись рецептов».
	1
	11.02
	рецепты

	37. 
	Пр.р. «Приготовление блинов»
	2
	25.02
	

	38. 
	Пр. работа «Приготовление песочного печенья»
	2
	04.03
	

	X.
	МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ
	4
	
	

	39. 
	Первая помощь при несчастном случае (ожог, обморожение, отравление, солнечный удар).
	2
	11.03
	Карточки, аптечка, перевязочный материал

	40. 
	Первая помощь утопающему.
	1
	18.03
	Карточки, картинки

	41. 
	Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.
	1
	18.03
	Карточки, тестовые задания 

	XI
	УЧРЕЖДЕНИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ И ПРЕДПРИЯТИЯ
	4
	
	

	42. 
	Департамент, муниципалитет, префектура, полиция.
	1
	25.03
	

	43. 
	Способы обращения в государственные учреждения.
	1
	25.03
	

	XII
	ЭКОНОМИКА ДОМАШНЕГО ХОЗЯЙСТВА
	12
	
	

	44. 
	Основные потребности семьи. 
	1
	08.04
	

	45. 
	Вещевые потребности.
	1
	08.04
	Классификация вещевых потребностей.

	46. 
	Потребности в жилье. Содержание жилища.
	1
	15.04
	

	47. 
	Содержание жилища: оплата жилой площади и коммунальных услуг.
	1
	15.04

	48. 
	Культурные потребности семьи.
	1
	22.04
	

	49. 
	Расходы. Расходы на питание.
	1
	22.04
	Расходы на питание

	50. 
	Пр. работа «Расчет электроэнергии».
	1
	29.04
	Квитанции по оплате электричества.

	51. 
	Планирование крупных покупок в семье.
	1
	29.04
	Планирование крупных покупок

	52. 
	Планирование расходов на день, неделю, месяц.
	1
	06.05
	Планирование расходов на день, неделю, месяц.

	53. 
	Занимательный урок по теме  «Экономика домашнего хозяйства»
	1
	06.05
	

	54. 
	Обобщающий урок по курсу СБО за  8 класс
	1
	27.05
	

	55. 
	Тест по итогам года.
	1
	27.05
	Тесты в 2-х уровнях сложности.


Тематический план 9 класс

	№

 п/п
	Наименование раздела
	Всего часов
	Количество часов отводимых на работы теоретического характера
	Количество часов отводимых на работы практического характера
	Экскурсии 
	Количество часов отводимых на работы контрольного характера

	
	
	
	
	
	
	Промежуточный 
	Итоговый

	
	I четверть
	16
	
	
	
	
	1

	
	Вводный урок 
	1
	1
	
	
	
	

	I.
	Личная гигиена
	2 
	2
	-
	-
	1
	

	II.
	Одежда и обувь
	5
	3
	2
	-
	1
	

	V.
	Культура поведения
	4
	2
	1
	-
	1
	

	IV.
	Семья
	4
	2
	2
	-
	1
	

	
	II четверть
	16
	
	
	
	
	

	VI.
	Жилище
	 4
	2
	2
	-
	1
	1

	VII.
	Питание 
	8
	5
	3
	-
	1
	

	VII.
	Транспорт 
	 4
	4
	-
	-
	-
	

	
	III четверть
	20
	
	
	
	
	

	VIII
	Торговля
	4 
	2
	-
	2
	1
	1

	IX.
	Средства связи
	4
	2
	2
	-
	1
	

	VII.
	Питание 
	6
	3
	3
	-
	1
	

	X.
	Медицинская помощь 
	4
	3
	1
	-
	-
	

	XI.
	Учреждения, организации и предприятия
	2
	2
	-
	-
	-
	

	
	IV четверть
	16
	
	
	
	
	1

	XII.
	Трудоустройство 
	16
	10
	6
	2
	2
	

	 
	Всего 
	68
	43
	21
	4
	11
	4


Календарно-тематический план 9 класс

	№ 

п/п
	Раздел
	Наименование темы урока
	Кол-во часов
	Дата
	Оснащение урока

	
	I ЧЕТВЕРТЬ (16 часов)

	I.
	ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 
	2
	9 а
	9 б
	

	1. 
	 Значение здоровья для жизни и деятельности человека.
	1
	01.09
	02.09
	Таблицы, карточки

	2. 
	Вред курения, алкоголя. Наркомания среди подростков.
	1
	01.09
	02.09
	Презентация «Вред курения, алкоголя».

	II.
	ОДЕЖДА И ОБУВЬ
	5
	
	
	

	3. 
	Стиль одежды, мода.
	1
	08.09
	09.09
	Презентация «Мода 

	4. 
	Обновление одежды
	1
	08.09
	09.09
	Схемы обновления одежды.

	5. 
	Выбор одежды и обуви при покупке в соответствии с назначением. Пр.р. «Определение собственных размеров одежды и обуви».
	1
	15.09
	16.09
	Правила выбора одежды и обуви. 

	6. 
	Средства и правила выведения мелких пятен на одежде из разных видов тканей в домашних условиях.Пр.р. «Выведение мелких пятен на одежде из разных видов тканей в домашних условиях».
	1
	15.09
	16.09
	Правила выведения мелких пятен.

	III.
	КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ
	4
	
	
	

	7. 
	Адекватность поведения в обществе.
	1
	22.09
	23.09
	Правила поведения в обществе 

	8. 
	Правила общежития.
	1
	22.09
	23.09
	

	9. 
	Приём гостей и правила хорошего тона в  обращении с друзьями, знакомыми.
	2
	29.09
	30.09
	

	IV.
	СЕМЬЯ 
	4
	
	

	10. 
	Российская семья. Основные семейные отношения.
	1
	06.10
	07.10
	Карточки Презентация 

	11. 
	Распределение обязанностей по ведению хозяйства, бюджета.
	1
	06.10
	07.10
	Обязанности членов семьи 

	12. 
	Формы организации досуга, отдыха в семье. Семейные традиции 
	2
	13.10
	14.10
	Презентация «Семейные традиции»

	V.
	ЖИЛИЩЕ
	4
	
	

	13. 
	Интерьер. Рациональная расстановка мебели в квартире.
	1
	10.11
	11.11
	Презентация 

	14. 
	Упражнения в рациональной расстановке  мебели.
	1
	10.11
	11.11
	

	15. 
	Пр. р. «Подбор деталей интерьера».
	1
	17.11
	18.11
	Детали интерьера 

	16. 
	Сохранение жилищного фонда
	1
	17.11
	18.11
	Способы сохранения жилищного фонда  

	VI.
	ПИТАНИЕ 
	8
	
	
	

	17. 
	Санитарно-гигиенические требования и правила ТБ в процессе приготовления пищи. Повторение.
	1
	24.11
	25.11
	Инструкция по ТБ в процессе приготовления пищи

	18. 
	Диетическое питание.
	1
	24.11
	25.11
	

	19. 
	Подбор рецептов приготовления диетических блюд. Каша гречневая.
	2
	01.12
	02.12
	Карточки, гречка.

	20. 
	Питание детей ясельного возраста.
	1
	08.12
	09.12
	

	21. 
	Составление меню на день для ребенка ясельного возраста.
	1
	08.12
	09.12
	

	22. 
	Приготовление национальных блюд. Пр.р. «Запись рецепта национального блюда и приготовление».
	2
	15.12
	16.12
	Рецепты национальных блюд 

	VII
	ТРАНСПОРТ
	4
	
	
	

	23. 
	Авиатранспорт
	1
	22.12
	23.12
	Карта Иркутска

	24. 
	Аэровокзал. Маршруты. Порядок приобретения билетов
	1
	22.12
	23.12
	

	25. 
	Экскурсия в аэропорт 
	1


	29.12
	30.12
	 

	26. 
	Тест по итогам четверти
	1
	29.12
	30.12
	Тесты в 2-х уровнях сложности

	
	III  ЧЕТВЕРТЬ (20  ЧАСОВ)

	VIII
	ТОРГОВЛЯ
	4ч
	
	

	27. 
	Значение ярмарок.
	1ч
	12.01
	13.01
	Презентация 

	28. 
	
	Виды ярмарок.
	1ч
	12.01
	13.01
	Схема видов ярмарок 

	29. 
	
	Время и место проведения ярмарок.
	1ч
	19.01
	20.01
	

	30. 
	
	Комиссионные магазины, их особенности
	1ч
	19.01
	20.01
	Картинки, карточки, сюжетно – ролевая игра

	IX.
	СРЕДСТВА СВЯЗИ
	4ч
	
	
	

	31. 
	Виды денежных переводов
	1ч
	26.01
	27.01
	Таблица «Денежные переводы»

	32. 
	Пр.р. «Заполнение бланков на отправление денежного перевода, почтового и телеграфного».
	1ч
	26.01
	27.01
	Бланки 

	33. 
	Виды связи: сотовая, компьютерная, факс, 
	2ч
	02.02
	03.02
	Сотовый телефон, компьютер

	VI.
	ПИТАНИЕ 
	6 ч
	
	
	

	34. 
	Пр.р. «Отваривание пельменей»
	2
	09.02
	10.02
	Инструкционная карта

	35. 
	Пр.р. «Приготовление борща»
	2
	16.02
	24.02
	Инструкционная карта

	36. 
	Меню праздничного стола. Сервировка праздничного стола.
	1
	02.03
	03.03
	

	37. 
	Занимательный час по теме «Питание»
	1
	02.03
	03.03
	

	X.
	МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ
	4
	
	
	

	38. 
	Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению.
	1
	09.03
	10.03
	

	39. 
	Уход за больным.
	1
	16.03
	17.03
	Алгоритм ухода за больным

	40. 
	Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности.
	1
	16.03
	17.03
	Больничный лист 

	XI.
	УЧРЕЖДЕНИЯ, ОРГАНИЗАЦАИИ И ПРЕДПРИЯТИЯ
	2
	
	
	

	41. 
	Предприятия бытового обслуживания. Способы обращения с вопросами и просьбами к работникам бытового обслуживания
	1
	23.03
	24.03
	Презентация

	42. 
	Тест по итогам четверти
	1
	23.03
	24.03
	Тесты в 2-х уровнях сложности

	
	IV ЧЕТВЕРТЬ (16 часов)

	XII
	ТРУДОУСТРОЙСТВО
	16
	
	
	

	43. 
	Ситуация выбора после окончания 9 класса.
	1
	06.04
	07.04
	Презентация 

	44. 
	Краткая характеристика рабочих мест.
	1
	06.04
	07.04
	

	45. 
	Учреждения и отделы по трудоустройству.
	1
	13.04
	14.04
	Таблица отделов по трудоустройству 

	46. 
	Временная и постоянная занятость.
	1
	13.04
	14.04
	

	47. 
	Охрана труда несовершеннолетних.
	1
	20.04
	21.04
	

	48. 
	Документы необходимые для поступления на работу. Автобиография.
	1
	20.04
	21.04
	Перечень документов 

	49. 
	 Деловые бумаги. Заявление. Пр.работа.
	1
	27.04
	28.04
	Образец заявления 

	50. 
	Деловые бумаги. Анкета.
	1
	27.04
	28.04
	Образец анкеты 

	51. 
	Деловые бумаги. Расписка. Пр. работа
	1
	04.05
	05.05
	Образец расписки 

	52. 
	Деловые бумаги. Докладная записка.
	1
	04.05
	05.05
	Образец докладной записки 

	53. 
	Деловые бумаги. Заявка на материалы.
	1
	11.05
	12.05
	Образец заявки 

	54. 
	Трудовой договор. Пр.р. «Заключение договора с работодателем».
	1
	11.05
	12.05
	Образец договора 

	55. 
	Экскурсия в центр занятости с целью знакомства с профилем учреждения, выбор предложенной работы.
	2
	18.05
	19.05
	

	56. 
	Тест по итогам года.
	1
	25.05
	26.05
	Тесты в 2-х уровнях сложности.


Список литературы

Материалы для учителя:

· Воронкова В.В. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) образовательной школе VIII вида: пособие для учителя / В.В. Воронкова, С.А. Казакова. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2010. – 247 с. – (Коррекционная педагогика).

· Девяткова Т.А., Кочетова  Л.Л., Петрикова  А.Г., Платонова Н.М., Щербакова А.М. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: Пособие для учителя / Под ред. А.М. Щербаковой. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. – 304 с.: ил. – (Коррекционная педагогика).

· Зыкова Т.С., Хотеева Э.Н. СБО в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях  I  и  II вида.

· Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) образовательной школе VIII вида. 5 – 9 классы: пособие для учителя / С.А. Львова. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2005. – 136 с.: ил. – (Коррекционная педагогика).

· Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида: 5 – 9 кл.: В 2 сб./ Под ред. В.В. Воронковой. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. – Сб. 1. – 232 с.

·  Хохрина В.Т. Социально-бытовая ориентация учащихся специальных школ.
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